La Semaine du Goiut




SEMAINE DU GOUT

Initiation a la Dégustation : Vous allez découvrir le fonctionnement du godt a travers
quelques exercices simple qui vont optimiser vos prochaines dégustations.
(inclus 3 vins en dégustation)

Cuisine en Equipe : Vous serez le chef d’un jour avec votre équipe vous réaliserez toute
une série de petites recettes gourmandes a consommer sans modération.
(inclus les ingrédients et le matériel pour les recettes)

Art de la Table et Décoration Florale : Nous allons faire le tour des différents services de
table et vous initiez a I'art de la décoration florale.
(inclus le décors de la table et les fleurs pour l'initiation)

La Route du Vin : Découvrez les vignobles de France en vous amusant .

Un Buffet Presque Parfait : Attention vous allez devoir dresser votre buffet et imaginer le
décor et la présentation du menu.
(inclus le matériel de décoration, mais pas la vaisselle ni les mets)

Un P’tit Tour au Marché : En route vers le marché de la semaine a la rencontre des
producteurs locaux et des spécialités régionales.

Le Foie Gras «Toute une Histoire» : De 'Egypte antique a nos jours nous allons vous
raconter I'incroyable histoire du Foie Gras et nous vous conseillerons sur les meilleures
recettes.

(inclus & toast de foie gras avec 1 verre de vin)

Le bien manger «Les Régles essentielles» : Nous allons passer en revue I'Hygiéne
alimentaire,les conseils de nutrition pour un meilleur équilibre alimentaire.

Tout Chocolat : Une grande pause gourmande avec I'histoire du chocolat et une
dégustation avec la plus grande fontaine de chocolat de France.
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