
RÉSUMÉ
Thème : Les régions de France
Durée : 2h
Animation sur le lieu de votre évènement 
Nombre de joueurs : jusqu’à 150 personnes
Format : 6 activités de 20 minutes chacune
En français ou en anglais

Le challenge 
‘Les régions de

France’
Fiche technique

CONDITIONS :
-Jeu de plein air. Possibilité en intérieur pour
certains jeux.
-Pas besoin de prédisposition sportive (mais pour
certaines activités : femmes enceintes et personnes
cardiaques ou à santé fragile s’abstenir)
-Public adulte
-prévoir 1h15 de montage + 1 heure de démontage



DEROULE DE L’ACTIVITE :
-Briefing d’accueil, explication de l’animation.
-Constitution des équipes (si pas déjà constituées)

-Lancement de l’animation : chaque atelier
confrontera deux équipes. Toutes les équipes
s’affronteront. A chaque réussite, des points
seront attribués. A la fin des 6 activités
effectuées, on comptabilisera les gains de
chacun. 
-Débriefing
-Remise de cadeau pour la meilleure équipe
(optionnel)

OBJECTIF DE L’ACTIVITE :
Favoriser la collaboration, la communication
et la confiance entre collègues à travers des
activités sur les régions. Valoriser la diversité
culturelle et géographique du groupe. Créer
un sentiment d’unité. Valoriser les origines
et les différences de chacun. Permettre à
chacun de partager ses racines régionales,
ses traditions ou anecdotes locales. Créer
une expérience mémorable qui soude le
groupe autour d’un thème fédérateur.



LES JEUX PROPOSES :
 
LA CAMARGUE : la courses de chevaux à deux
pattes
LE SUD-OUEST : la pétanque
LE NORD : Le bourle revisité OU la sarbacane
LA BRETAGNE : Le jeu des palets
REGION PARISIENNE : Le football à l’aveugle
LA BOURGOGNE : Les vendanges de l’ivresse
LA PROVENCE : Le jeu des senteurs
LE PAYS BASQUE : Le lancer de bérêts
L’ALSACE : le jeu de quilles XXL 


